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1 AZ AJANLAS CELJA

A laboratériumi vizsgilatok megbizhatosigénak, a valés eredmények elérésének egyik

legfontosabb eleme a megfelel6, a laboratériumi specialitasokat is figyelembe vevé
mintavételi eljaras. Ebben a mintavétellel foglalkozo intézetek értd és korrekt egyiittmiikodése
a diagnosztikai laborral nélkiilozhetetlen. Az Immunolégiai és Biotechnolgiai Intézet
(tovabbiakban: Intézet) munkatérsai részletes, a vérminta vételével kapcsolatos ajanlast
dolgoztak ki, amelynek betartdsa biztositja a megfelelé mennyiségli és min6ségii vérminta
nyeresét a kért vizsgalatok korrekt és biztonsagos elvégzése érdekében.

2 ALTALANOS INFORMACIOK

Beteg elokészitése a vizsgalatot kérd feladata és felel6ssége. A laboratérium a vizsgalatait
befolyasold koriilményekrél altalinosan a Felhasznéléi Kézikonyvben, illetve specialisan a
vizsgalati listan is (Felhaszndloi Kézikonyv 05 melléklete) nyilatkozik. A Felhasznalsi
Kézikdnyv és mellékletei elérhetéek az Intézet honlapjan (www.immbio.hu).

A beteg tdjékoztatisa az immunoldgiai vizsgélatokra vett mintakkal, a mintavétellel
kapcsolatos tudnivalokrol, és céljarol a minta vételt végzé intézet feladatahoz tartozik.

3 MINTAVETEL

A mintavétel soran fokozottan kell {igyelni az aldbbiakra:

o vérvétel higiénidjara a beteg, a személyzet és a kornyezet védelme érdekében;

® abeteg személyiségi jogainak (intimits) védelmére;

e az adatvédelmi és adatbiztonsagi eléirasok betartasara;

e vizsgalati eredmények megbizhatésdga szempontjabol a vizsgélat 4ltal megkovetelt
mennyiségi és minGségi kdvetelmények betartisara;

e a beteg személyének egyértelmi (pozitiv) azonositdsa (fényképes hivatalos
dokumentummal és TAJ kartya);

® a laboratériumi vizsgalatot kér6 lap pontos, kézi kitdltés esetén az olvashatd,
nyomtatott nagybet(i hasznalatara;

e amintavételi tartaly egyértelmii, pontos jeldlésére.

3.1 Minta tipusok
Nativ, alvadasiban nem gitolt vénds vérmintat Intézetiink szeroldgiai modszerekhez
(antitestek, citokinek kimutatdsa) hasznal. Lehetéleg zselés csdvet kell hasznalni a minta
vételéhez.

Alvadasaban gatolt mintakat hasznél az Intézet a mintdban talalhat6 é18 sejtek immunolégiai
analizis¢hez. Az €16 sejtek in vitro élettartama egyrészt a tarolas, a mintavétel, valamint a
feldolgozés (minta laboratorium Aaltal torténd 4tvétele) kozti idészak koriilményeitsl fiigg,
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masrészt a vizsgalni kivant sejt tipusatdl. Ezért ezeknél a mintdknal kiilonosen fontos a
Felhasznal6éi kézikonyvben feltiintetett koriilmények Dbetartasa, ellenkezé esetben a
laboratérium a megfelelé minGségli, sszehasonlithaté vizsgalati eredményeket garantalni
nem tudja.

3.2 Vénas vérminta vétele
Amennyiben a beteg a mintavétel idején infizids kezelést kap, TILOS az infuziés oldalrdl
mintat venni!

Az Intézet csak zart vérvételi rendszer csveiben érkezett vérmintat fogad el. A zart vérvételi
rendszer megfelel a biztonsagos vérvétel kdvetelmeényeinek

Vérvétel menete:

e A kért vizsgalatoknak megfelels vacutaineres csé (csovek) kivéalasztasa a Felhasznaloi
Kézikonyv 04. szam melléklete alapjan. A vizsgalatokhoz sziikséges csovek
Osszeszedéséhez segitséget nydjt a Pécsi Tudomanyegyetemen bevezetésre keriilt
eMedSolution program.

e amintavételi csé megjeldlése:

=> on-line kérés esetén vonalkdddal és a beteg valamely azonositdjaval (pl. név,

TAIJ, sziiletési kod);
=> nem on-line kérés esetén a beteg minimum két személyi azonositdja (pl. név,
sziiletési kod, TAT);
e Kozvetleniil a vérvétel elbtt még egyszer azonositsuk a beteget, hogy biztosak legyiink
benne, hogy a megfeleld csébe a megfeleld betegtol vessziik a mintat.
e A beteget helyezzik el kényelmesen a specialis flebotomiads széken vagy fekvd
testhelyzetben.
e Valasszuk ki a megfelel oldalt a vérvételhez.
e Valasszuk ki a megfeleld vérvételi tiit (a véna fiiggvénye).
e A végtag strangulalasa, amelyet a kiszemelt punkcids helytél 7,5-10 cm-re medialisan
kell felhelyezni.
e Mutatoujjal kitapintjuk a vénat.
e A vérvételi helyen a bor fertétlenitése, a klinika higiénikus foorvosa altal mindenkor
elfogadott és a gyogyszertar altal kiadott borfert6tlenitd oldattal vagy spray-vel.

A fertétlenitett teriiletet ezt kovetéen érinteni, letorolni tilos!

e Hegyes szOgben hatoljunk at a béron é€s a véna falan, majd ha mar az ér tiregében van a
vérvételi tii hegye, a véna lefutasanak megfelelden toljuk eldre a tiit.

e A vérvételi harangot fecskend6ként hasznalva, lehet6leg a karral kb. 15 fokos szégben
tartsuk a vérvételi eszk6zt, mikézben a harang belsejébe helyezziik a kivalasztott
vérvételi csdvet.

e A vér megjelenésekor a strangulalast meg kell szlintetni, a csévekben levd vakuum
szivohatéast gyakorol. A vérvételi tli egyik vége a vénaba hatol, a masik végét szelep
zarja le, segitségével — egyetlen szurassal — tSbb minta vehetd. Minden egyes
mintavétel utdn meg kell gy6z6dni arr6l, hogy a nyert minta a vizsgalathoz megfeleld
mennyiségl-e.
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e Ha egyszerre tobb kiilonbdz6 csé vért is le kell venniink, fontos, hogy elészor az
adalékanyagot nem tartalmazé csovet toltsiik meg, majd csak ezutan az adalékanyagot
(véralvadasgatldkent elfogadott: heparin, EDTA, citrat) tartalmazé cséveket.

e Az utols6 cs6é megtelte €s a tiir6l valo levétele utan, egyetlen mozdulattal kell kihtizni

e et B = , R

e A szuras helyére steril gézt nyomjunk, melyet a beteg még legalabb 10 percig szorosan
tartson a vérvételi helyen. A beteget tdjékoztassuk a nyomd koétés fontossagarol. Ez id6
alatt lathato kozelségben iiltessitk a beteget, az esetleges rosszullétek megfeleld,
id6ben valo észlelése érdekében.

e Az adalék anyagot, véralvadasgatlot tartalmazd cséveket az eléirasnak megfeleléen
,»dontogetve” 6tszor keverjiik at az adalékanyag, véralvadasgatld egyenletes eloszlasa
érdekében.

o A vérvételi tiit a harangrdl le kell csavarni, és azt az erre a célra kijel6lt veszélyes
hulladék gytjtéedénybe kell helyezni.

3.3 Egyéb mintabol végzendé vizsgalat
Igény esetén kérjiik a laborvezetdvel (helyettesével) valo el6zetes egyeztetést.

3.4 Minta elokészitése szallitashoz, minta szallitasa
A levett mintakat a vizsgalatot kér6 intézet késziti el6 a szallitasra és kiildi kozvetleniil az
Intézetbe.

A szallitds kozben is meg kell 6rizni a minta épségét, minSségét, garantdlni kell a beteg
adatainak teljes védelmét.

Biztositani kell, hogy minden minta mellett a szabalyosan kitoltétt vizsgalatkérd lap, t6bb on-
line kérés esetén legalabb nyomtatott osszesitd lista mellékelve legyen.

Az el6készités 1épései:
e Minden egyes mintat, miel6tt becsomagolasra keriil, egyeztessiink a mintatartalyon
feltiintetett adatokat és a kitoltott lap adatait.
e A minta tartalyt (csovet) kell6 mennyiségti nedvszivéd anyaggal burkoljuk be.
e Az Osszetartozo csoveket és dokumentumokat egylitt csomagoljuk Gssze, és az egészet
lezart boritékba helyezziik.
e Cimzettként a PTE Immunoldgiai és Biotechnolégiai Intézet szerepeljen.

4 OVO RENDSZABALYOK

A vérvételi csovek egyszer hasznéalatosak! Az egyszer hasznalatos vérvételi eszkozok
kidobasa és megsemmisitése tekintetében a PTE Koérnyezetvédelmi, valamint Munkavédelmi
szabalyzata ad Gtmutatast.

Az adott intézmény munkavédelmi és higiénés szabalyainak betartdsa kotelezd. Minden
vizsgélati anyagot felteheten fertdz6ként kell kezelni. Mintavételnél kotelez6 a gumikesztyti
hasznalata.
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